
ГБДОУ Ns35

Утверждаю

Заведующий

ГБflОУ Ne35

/Симанкова И.В./

мЕню
на 4 мая 2026 г.

Ясли 12 часов Сад 12 часов

3автрак 3автрак
БУТЕРБРОД С СЫРОМ 20 БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30

КАША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ
С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

130 КАШАЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ
ГРЕЧНЕВОЙ КРУПЫ

150

КАКАО С МОЛОКОМ 150 КАШАЖИДКАЯ ИЗ ГРЕЧНЕВОЙ КРУПЫ
(аллергики)

200

мАндАрин о^ ЧАЙ С САХАРОМ 180

БАНАН СВВЖИЙ 100

ll Завтрак ll 3автрак
йогурт 2,5 % жирности Фруктовыи
питьЕвоЙ

1в0 йогурт ФруктовыИ 2,5 % жирности
ФРУКТОВЫЙ ПИТЬГВОЙ

200

Я БЛОКО СВЕЖЕЕ (аллергики) 150

Обед Обед
САЛАТ ИЗ КВАШЕНОИ КАПУСТЫ С
ЛУКОМ ЗЕЛЕНЫМ

з0 САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ С
ЛУКОМ ЗЕЛЕНЫМ

50

БУЛЬОН С ЯИЦОМ ГРЕНКАМИ, КУРОИ,
ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

150l20l10 БУЛЬОН С ГРЕНКАМИ, КУРОИ, ЯИЦОМ И

ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ
170l10l20

ШНИЦЕЛЬ РЫБНЫЙ ЗАПЕЧЕННЫЙ 50 РЫБА, ПРИПУЩЕННАЯ С ОВОЩАМИ 70

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С МОРКОВЬЮ 110 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С МОРКОВЬЮ 130

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 150 КИСЕЛЬ ИЗ ВАРЕНЬЯ 200

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
оьогпщгнный

25 ЧАИ С САХАРОМ (аллергики) 180

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
оьогящгнный

35

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 25

Полдник Полдник
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 130 ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 180

СОУС ЯБЛОЧНЫЙ 30 КАША ГРЕЧНЕВАЯ вязкая (аллергики) 155

СОК В АССОРТИМЕНТЕ 150 МЯСО ОТВАРНОЕ (аллергики) 50

БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ 20 СОУС КЛЮКВЕННЫЙ 30

СОК В АССОРТИМЕНТЕ 180

ЧАй С САХАРОМ (аллергики) 1в0

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 40



ГБДОУ Ns35
Утверждаю

3аведующий
гБдоу N935

/Симанкова И.В./

мЕню
на 5 мая 2026 г.

Ясли 12 часов Gад 12 часов

3автрак Завтрак
БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 20 БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 30

КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

130 КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ 150

КОФЕЙПБЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 150 КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ
(аллергики)

200

грушА 95 КООГЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200

ЧАйТ САХАРОМ (аллергики) 1в0

АПЕЛЬСИН СВЕЖИИ 100

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ (аллергики) 101

7бмт в индивидуАльной
упАковкЕ

125

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ (аллергики) 101

ll Завтрак ll 3автрак
кЕФир 2,5 % жирности 170 молоко кипячЕноЕ2,5 % жирности 200

чдй с сдхАроМ (аллергики) 180

Обед Обед
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ И СЫРА С
РАСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ

30 САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ 50

СУП КДРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ
издЕлиями, птицвй и зЕлЕнью
пЕтрушки

1 50/1 0/1 сугt t<дртоовльныЙ с мАкАронными
ИЗДЕЛИЯМИ, ПТИЦВЙ И ЗЕЛЕНЬЮ
пЕтрушки

1 90/1 0/1

ЗАПЕКАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ 165 ЗАПЕКАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ 220

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА
,150 НАПИТОК ИЗ КУРАГИ 1в0

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
оьогдщвнный

15 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
оьогRщгнный

15

ьдтон оьогпщвнный 20 БАтоl-| оБоглщгнный 15

Полдник Полдник

Яйцо вАрЕноЕ 18 ПУДИНГ РЫБНЫЙ ЗАПЕЧЕННЫИ 70

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 160 КАРТОФЕЛЬ В МОЛОКЕ 150

ЧАЙС САХАРОМ 150 СОК В АССОРТИМЕНТЕ 1в0

йогурт в индивидуАльнои
упАковкЕ 2,5 % жирности

125 ЧАй С сАХАРоМ (аллергики) 180

ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫИ
оьогRщгнный

20 ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫИ
оБогАщЕнный

15

ьдтон оьогящвнный 20 пЕчЕньЕ 21



гБдоу N9з5
Утверждаю

3аведующий

ГБДОУ Ns35

/Симанкова И.В./

мЕню
на б мая 2026 г.

Ясли 12 часов Сад 12 часов

Завтрак Завтрак
ОМЛЕТ С МОРКОВЬЮ 130 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30

ЧАЙaВАРЕНЬЕМ 150l12 ОМЛЕТ СО СЛМКИМ ПЕРЦЕМ 200

АпЕльсин 95 КАША ГРЕЧНЕВАЯ вязкая (аллергики) 200

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
оьоглщгнный

15 чд с лlимоном 193/7

ll 3автрак ll Завтрак
180 200

Я БЛОКО СВЕЖЕЕ (аллергики) 150

Обед Обед

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ 40 сАJит тЕтний" (огурцы свЕжиЕ,
помидоры, пЕрЕц слддкий, укроп,
пЕтрушкА)

50

щиl ив сввжвй кдпусты с
КАРТОФЕЛЕМ С ГОВЯДИНОИ,
СМВТДНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

1 50/1 0/5 щимз свгжгй кАпусты с
кАртофЕлЕм, говядинои,
СМГТДНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

1 80/1 5/5

9РЦЦЛ!ЕЛЬКИ МЯСНЫЕ В СОУСЕ 50/20 ФРИКАДЕЛЬКИ МЯСНЫЕ В СОУСЕ 70l25

КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ 110 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫ ПЧАТАЯ 130

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 150 коlvlпот из смЕси сухоФруктов 1в0

хлtгь ржАно-пшЕничный
оьогпщгнный

15 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
оьогпщгнный

20

БАтон оБогпщгнный 25 БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ JU

Полдник Полдник
пудинг рыБный зАпЕчЕнныи 60 ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА 70

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 110 ОВОЩИ ПРИПУЩЕННЫЕ (КАБАЧКИ) С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

135

СОК В АССОРТИМЕНТЕ 150 СОК В АССОРТИМЕНТЕ 180

пrlрожок пЕчЕныЙ с кАпустои 45 чдй с САХАРоМ (аллергики) 180

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
оьогRщгнный

15 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
оьогящгнный

20

БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ 60



гБдоу N935

Утверждаю

: 3а""дующий
ГБflОУ Nэ35

iСиманкова И,В./

мЕню
на 7 мая 2026 г.

Ясли 12 часов Gад 12 часов
3автрак 3автрак

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 20 БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30

кАшА "дру}кБА" 130 кАшА "дру}кБА" 150

ЧАЙ С МОЛОКОМ 150 КАША "ДРУ}КБА" (аллерги ки) 200

йогурт в индивидуАльнои
упАковкЕ 2,5 % жирности

125 КАКАО С МОЛОКОМ 180

чдй с сАхАРом (аллергики) 1в0

МАНДАРИН СВЕЖИИ 100

Я БЛОКО СВЕЖЕЕ (аллергики) 101

ll Завтрак ll 3автрак
СОК В АССОРТИМЕНТЕ 150 молоко кипячЕноЕ2,5 % жирности 200

чАй С сАхАРом (аллергики) 180

Обед Обед
огурЕц солгный порционный 40 ОГУРЕЦ СОЛЕНЫИ 50

БОРЩС КАПУСТОИ И КАРТОФЕЛЕМ,
говядиной и смгтдной зглгнью
пЕтрушки

1 50/1 0/5 СВЕКОЛЬНИК С ГОВЯДИНОЙ И
СМГТДНОЙ И ЗЕЛЕНЬЮ УКРОПА

180lBl12

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 160 БИТОЧКИ ПАРОВЫЕ lU

КИСЕЛЬ ИЗ КУРАГИ 150 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛ ИЯ ОТВАРНЫЕ 150

БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ 25 ЧДЙ С ВАРЕНЬЕМ 1 80/1 0

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
оьогRщгнный

15 чдй с сАхАРом (аллергики) 180

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
оьогRщвнный

20

БАТОН ОБОГАЩЕННЬlИ 15

Полдник Полдник
помидор свЕжий 30 плов из птицы 200

БИТОЧКИ ПАРОВЫЕ 60 СОК В АССОРТИМЕНТЕ 180

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С ОВОЩАМИ 110 чАи С САХАРОМ (аллергики) 1в0

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 15017l4 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
оьогRщгнный

25

вАтрушкА с творогоl\л 55 ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ 60

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
оьогнщвнный

15



ГБДОУ N935

Утверждаю

3аведующий

ГБДОУ NSЗS

/Симанкова И.В,/

мЕню
на 8 мая 2026 г.

Ясли 't2 часов Сад 12 часов
Завтрак Завтрак

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 20 БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 30
lашА пшЕничнАя жидкАя с мАслом
сливочным

130 КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ
жидкАя

,150

ЧАЙ С ВАРЕНЬЕМ 150l12 КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ
ЖИДКАЯ (аллергики)

200

БАнАн 95 ЧАИ С САХАРОМ 180
ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 100

ll Завтрак ll Завтрак
кЕФир 2,5 %жирности 170 кЕФир 2,5%жирности 200

Обед Обед
СЕЛЬДЬ, САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С МДСЛОМ
РАСТИТЕЛЬНЫМ

20l20 пЕрЕц слмкий 1повционнф 50

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМИ
ФРИКАДЕЛЬКАМИ С ЗЕЛЕНЬЮ

150l20 рАссольник с говядйнбй и
СМГТДНОЙ И ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

1 80/1 0/1 0

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ 50 КОТЛЕТА РУБЛЕНАЯ ИЗ ГОВЯДИНЫ 70
КАБАЧКИ В МОЛОЧНОМ СОУСЕ 110 КАРТОФЕЛЬ И ОВОЩИ, ТУШЕННЫЕ В

соусЕ
150

КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОК 150 НАПИТОК ИЗ КЛЮКВЫ, ПРОТГРТОЭЙ С
сАхАром

180

БАтон оьогящгнный 20 ЧАИ С САХАРОМ (аллергики) 1в0
ХЛЕБ РЖАНО-ПШВНИЧНЫЙ
оьогящвнный

15 ХЛЕБ РЖАНО-ПШГНИЧНЫЙ
оьогящвнный

30

БАтон оьогящгнный 30

Полдник Полдник
пЕрЕц слцкий 40 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 200
зрАзы рыБныЕ сЭйцдиtt 50 ЧАИ С ЛИМОНОМ 193l7
КАРТОФЕЛЬ В МОЛОКЕ 110 ХЛЕБ РЖАНО-ПШВНИЧНЫЙ

оьогпщгнньlй
25

СОК В АССОРТИМЕНТЕ 150 СДОБА ОБЬlКНОВЕННАЯ 60
БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ 45
ХЛЕБ РЖАНО-ПШГНИЧНЫЙ
оьогащвнный

15


