
ГБДОУ МРЗS

мЕню
на 8 декабря 2О25 г.

Ясли 12 часов
ъ

3автрак
Gад 12 часов

3автрак
trVтtrDtrUл U UыроМ

20 чл 9 UDlr\ Jlvl
11^ l ll зс

130 lпщл / I \ уlлг\Ёlл lчl\ JJIUЧНЛЯ ИЗ
ГРЕЧНЕВОЙ КРУПЫ

150
кА 11^  a\

,\ Jlvl

мАндАрин

150 \лLлi1 ..киlлклл из l рЕЧНЕВОИ КРУПЫ
(аллергики) 200

од Uлллr(JIчl
180

ll Завтрак
lJDtr.rкиlи

100

Jlvl J I  I  Z,\ ) 1о./пиlrнUUl и ФРУКТОВЫИ
питьгвой 180

200

.zt\ trtr (аллергики) 150
Обед

чЕл
r­Ап

,лJlлl ylo NDлшtrпUИ Клl lУСТЫ с
УКОМ ЗЕЛЕНЫМ з0 ч, rJlл|  y19 NDf\LцЕп\Jиl клl lyU l ы С

ЛУКОМ ЗЕЛЕНЫМ 50

150l20l10
170l10l20

50

110
компот из курмй 130

150
хлЕБ рхино­пшвнйчнБй_.­
оьогящвнный

200
25 \ ,лллrUlчl 1аллергики) 1в0

/ \ J l LU г/ т\ f\ п\ J­|  lшегlИЧ 1­1ы И
оьогпщвнный
tr^ .I ­a\ tJUл r чl l \ JD\JI  лчtrппыИ

25Полдник
зАпtrrАн

130
1в0

30

150
30

180
20

1вс

40

RVпt.alцfu

l



ГБДоУ Ns35

Утверждаю

)' 3аведующий/
/  ГБflОУ Nч35

, u,' /Симанкова И.В./

мЕню

на 9 декабря 2025 г.

Ясли 't  2 часов
ъ

Завтрак
Сад 12 часов

Завтрак
20 \ Jл \ . л2кtrIVlUм 30

130 t\ f\щл UбU> lнля ,,t ЕркУЛЕС'' ЖИДкАЯ 150

lпDlиl плllи lQk с Молоком 150 Nлшл UбU> IгJля ,,l ЕркуЛЕС'' ЖИДкАя
(аллергики) 200

грушА
95 кUчJЕиныи нАtlиток с МоЛокоМ 200

­lлуl lJ ч/ ­v\лr\ ­,,lчl (аллергИкИ) 1в0
лI I trJlьUин свЕЖИИ 100
ЯБЛОКО СВГЖГВ (аллерги K,r;

иогурт в индйвйдйлБПбй
упАковкЕ

100

125

v ut tr,} кtrtr 1аллергики) 100
ll 3автрак ll Завтрак

Z,Э "/о } КИРl­| ОСТИ 170 \ JJ l\ _rKU киI  l> lчЕноЕ 2,5 %  ЖИРНоСТИ 200
ЧАй С САХАРбМ (аллергики1)

Обед
180

Обед
члJ| лl ylo Utrltrrulbl И UыРА с
РАСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ

30 | о UЕrtr/ кил llUмилОРОВ 50

суп tир
ИЗДЕЛИЯМИ, ПТИЦСЙ И ЗЕЛЕНЬЮ
пЕтрушки

150l10l1 UyI  I  t\лr l U(J)trJlьliыи с МАКАРоННЫМИ
издЕлиями, птицr.Й и зЕлЕнью
пЕтрушки

190l10l1

trl\ ltf­ll\ л из llЕчЕнИ с РИСоп/ 160 \ i\ пм\  иlJ lltrчЕни С РИсоМ 220
150 lиl I  UK иlз KyPAl И 1в0/ \ J I  LU г./ г\ .лпч­|  lшЕпич l­i ЫИ

оьогящгнныЙ 15 хлЕБ р)(АнблпЕнt4qlrБЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ | э

\ JDL.,I  лщtsнl­JыИ 20

Полдн ик
лчtrгlпьlи 15

19

Полдник
ч

lUDчDl Jltrпибьlts
160 w\рtrJlь б lvlujIUKE 150.1flyl U \ ,ллl\ t 'Ulvl

­g­_­ 150
180yl\ Jl у r l б VlплVlбилУАJlЬНОИ

упАковкЕ 2,5% жирности
125

180

лJ lED r,/ г\ f\ п\ J­|  lшtl­iИЧНыИ
ОБОГАЩЕННЫЙ 20 лJ lЕD I ­2KJ\HU­I  IшЕнИЧНЫИ

ОБОГАЩЕННЫЙ
15

\ ./D\ ,/ l лщtrнl­iЫИ 20 ltrчtrньЕ
21

пуди н г рыьны й здп ЕТЁПБП



ГБДоУ NsЗ5

lчIЕню
на 10 декабря 2025 г.

Ясли 12 часов
ъ

?а_­лл.,
Gад 12 часов

Завтрак} ,qn
оt\лпtrт.J

130 л v lvlлUJl\ Jlvl
30trпьtrIчl 150l12 v| vlJlE l Uv UJllv­lKИM llЕРЦЕМ 200п оя

200/ \ J lЕD r,.п/ \ пU­l lшЕничныи
оьогRщснный

,15 чдй с лимоном
19з17

ll Завтрак

1в0
200

/ l .,J l\ Jlrv uDtr/ кtrtr 1аллергики) 150
Обед

tr.2пиIл Ul урцОВ 40 : i1,1]_ Jlх.lflии.,(Ql урЦЫ СВЕЖИЕ
l| омидоры, пЕрЕц слАдкий, укроп,
пЕтрушt(A)

50

lд4{ yl ylg IvгIE,/T\EYI  ПАl lУUlЫ L;
артоФЕлЕм с говядиноЙ,
]МЕТАНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

1 50i 1 0/5 Lчуl у| о Ut tr.} кtrи кдl lУL;IЫ С
ц| _тоФЕл_Ем, говяди ной,
СМЕТАНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

1 в0/1 5/5

пfч­{ ЕJlDпиl шlлUl­JыЕ В СОУСЕ 50l20 Yг уlNлЁ.lЕJ lDпиl lчlлUl­JЫЕ В СОУСЕ 70l25trчпtrЕлн вязкАя 110(омпот из изюl\4А
пЕЕrлл t лUUыl lчАТАЯ 1з0

150YпЕ 1в0/ \ J | цU г/ I \ .Ёlгlч­|  lшЕпиlчпыИ
оьогпщвнный

,15
/ \ J l E D r,.п.д\пU­|  lшtsнИЧ НЫ И
оьогпщгнный 20

Dл l\ Jп UbUl лщЕННЫИ
25 Dл l\ Jп UbUl лщЕННЫИ

30

Полдник
ГVпяl lI  l/ re

DlDпDlиl Jлl I trчtsННЫИ 60 \ J lч| лUл 70
110

1з5

llч| trп l tr 150
1в0

45 ЧАИ С САХАРОМ (аллергикr,1
180

15 лJ lЕD r.rклпU­|  lшЕничныИ
оьогящвнный 20

DУJlUЧКА МОЛОЧНАЯ
60

ll Завтрак



ГБДоУ Ns3s

Утверждаю

/  Заведующий

ГБ!ОУ No35

/Симанкова И.В,/

мЕню

на 11 декабря 2025 г.

Ясли 12 часов

3автрак
Сад 12 часов

3автрак
DrUл U UыроМ

20 \ Jл U UырUм
30

130 лrу,} кьл 150
150

200
125

180

\ ­ \ ­лллнUм 1аллергики) 180
lлflrуlп \ .бЕ.} кИlИ

100
/  l uJ l\ JNv uЕrtr.} кtrtr 1аллергики) 100

ll Завтрак
ll 3автрак

D лt/UUн lимЕнТЕ
150 vKU кИll> lчЕНОЕ 2,5 о/оЖИРНоСтИ

200
Yлу \ , UлллрUм (аллергики) 1в0

Обед
Обед

trч uuJltrjыи l lорционный 40
Еорщсtап@
говядиной и смвтдной звлЁнЪЬ
пЕтрушки

\ Jl .уrtrц UUJltпЬlИ

СМЕТАНОЙ И ЗЕЛЕНЬЮ УКРОПА

50
1 50/1 0/5

180l8l12

у VIб I  llицЫ
160 DиllUчки llАроВЫЕ

70l\ ylUEJlD иlJ куНлl И

@ 150 олtrJlиl} l U lвАрНыЕ 150
25 ЧАИ С ВАРЕНЬЕМхлЕБ рхlд1l9дцЕццQцffi

оьогящвнный
1 80/1 0

15 ЧАй С САХАРОМ (аллергик1,1;

­

1в0

/ \ J l Ео r/Б/ \пU­I  lшtsН ИЧ Н ЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ 20

Uл1 l \ Jп \ JDUI  лщtr| ­ll­JЫИ
15

Полдник
Полдник

пппR l/ 'ta30
200

60 ,| lчI trп 
l t 180

110 t., uлллl­ulvt 1аллергики) 180
1501714 лJ ltrD r.2клпU­|  lшЕничныи

оьогпщгнныЙ 25

D\Jt,Ul UM 55 б\JrUl U| vl 60лJ l Еtr' г,/ г\ liп\ J­l lшЕНИчНЫИ
ОЬОГRЩГННЫЙ 15



ГБflОУ No35

Утверждаю

Заведующий

ГБ!ОУ Nэ35

/Симанкова И.В./

мЕню
на 12 декабря 2025 г.

Ясли 12 часов
ъ

Завтрак
Gад 12 часов
ъ

3автракьутврьГбЕ с дffiбМ 20 БутЕрБроПaТЯЕмбм

­

30lиLlJ.1 l lLUtrпиlчплл л{ ИЛКАЯ С МАСЛОМ
сливочным 130 п/рl[лл l lшtrпиlчплн МОЛоЧНАя

жид} (Aя 150

tr

150l12 м\LUл l lшtrпичl­Jля моЛоЧНАЯ
ЖИДКАЯ (аллергики)

200

95 иl \ , \ ,лллрUМ
180

100
ЯБЛОКО СШЖВГ

ll Завтрак
ll Завтрак

NЕч,иlr z,э "h жиРНосТИ 170 NЕч,,иlr Z,C "/о )1\ИРНОсТИ 200
Обед

atr пLпчцJ,UнU, \ JлJll\ l иlJ \ ,бtrкJlЫ U МАСЛОМ
РАСТИТЕЛЬНЫМ 20l20 Lч чJlfY]пи| иl (l lUнцИUННО) 50

v, l I  l\ f,\ r­l\ JчlЕJlDпьlИ U МЯсНЫМИ
ФРИКАДЕЛЬКАМИ С ЗЕЛЕНЬЮ

150l20 rлUULJJIьгlик L; l оВЯДИНОИ И
СМВТДНОЙ И ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

1 80/1 0/1 0

Dl rуьJltнгlыЕ
50 KU lJlts lA руБлЕнАя из говядины 7а

110 I \лlr I  \ J\+ /EJlD иI  UЕUщИ, ГУШЕННЫЕ В
соусЕ 150

150 плl lиllUк иIJ кJlкJкtsы, ПРоТЕРТоЙ с
сАхАром 1в0

\ JDLi l лщtrпlJыИ
20

хлЕБ рждно­пПвниr­нБй
оьогпщгнный

uлллr(JlчI  (аллерги ки) 180
15 / \ J | цU г.^ лпч­|  lшtrпИlчпыИ

оьогпщгнный 30

\ JDvl лщtrпныИ
30

Полдник Полдник
40 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ

чАй­с л­ймоном
200ьltr U ницАмИ 50

19з17cJIb б lvluJlOKE
110 лJltrь р)(Ано­пшгничныЙ

оьогящвнный 25

лUU\JrIиllиts,l­j lЕ
150 чл\JDл UььlкпUвЕННАЯ

60lччкл lvlUjIUчl­JАЯ
45

хл ЕБ р1l1дц 6­пцll­й L|  ный
оьогRщгнный 15

ЕпDtrlчl
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