
ГБДОУ NрЗ5

Утверждаю

a

./ ' 3аведующий

мЕню

на 20 октября 2025 г.

Ясли 12 часов Gад 12 часов
3автрак Завтрак

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 20 БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30
кАшА овсянАя ,,гЕркулЕс,,жидкАя с
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

lJU КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ОВСЯНАЯ С
курдгой

150

КООВЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 150 КАША ВЯЗКАЯ ОВСЯНАЯ С КУРАГОЙ
(аллергики)

150

АпЕльсин 95 КОФЕИНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200
чдй с САхАРом rаллергикrо 180

АПЕЛЬСИН СВЕЖИИ 100

ГРУША СВЕЖАЯ (аллергики) 100

ll Завтрак ll Завтрак
1в0 молоко кипячЕноЕ2,5 %  жирности 200

ЧАй с САхАРом (аллергиф 180

Обед Обед
САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С ЛУКОМ
зЕлЕным

40 САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ 50

суп кАртоовльныЙ с горохоlvt t l
ГРЕНКАМИ ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

150125l1 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ И
ГРЕНКАМИ, ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

180/20

ПУДИНГ ИЗ ПЕЧЕНИ С МОРКОВЬЮ 60 ПУДИНГ ИЗ ПЕЧЕНИ С МОРКОВЬЮ в0
РАГУ ОВОЩНОЕ 110 КАБАЧКИ ПРИПУЩЕННЫЕ С

молочным соусом
130

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ГРУШ 150 КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200
ХЛЕБ РЖАНО_ПШГНИЧНЫЙ
оьогящгнный

lэ ХЛЕБ РЖАНО­ПШГНИЧНЫЙ
оьогRщгнный

30

БАтон оьогпщгнный 15 БАтон оБогАщЕнньlй 30

Полдник Полдник
помидор свгжий 40 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 70
плов из птицы 160 МЯСО ОТВАРНОЕ (аллергики) 50
ЧАИ С САХАРОМ 150 КАРТОФЕЛЬ ОТВДРНОЙ 140
пряники 20 сок в АссортиlvlЕнтЕ 180
йогурт в инЕйвйЕйлЫбй
упАковкЕ 2,5% жирности

125 ЧАИ С САХАРОМ (аллергики) 1в0

ХЛЕБ РЖАНО­ПШЕНИЧНЫЙ
оьогRщгнный

20 ХЛЕБ РЖАНО­ПШГНИЧНЫЙ
оьогRщгнный

од

БАТОН ОБОГАЩЕННЬlЙ 25
пряники з0



ГБДОУ N9З5

Утверждаю

3аведующий

ГБДОУ Ns35

/Симанкова И,В./

мЕню

на 21 октября 2025 г.

Ясли 12 часов Сад 12 часов
Завтрак 3автрак

горошЕк зглвный отвдffi 10 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ з0
ОМЛЕТ НДТУРДЛЬНЫЙ 130 ОМЛЕТ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ 200
чдй с сдхдром 150 КАША ГРЕЧНЕВАЯ вязкая (аллергики)

(аллергики)
155

грушА 95 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 19з17
ХЛЕБ РЖАНО­ПШВНИЧНЫЙ
оьогRщвнный

15 ГРУША СВЕЖАЯ 100

ll Завтрак ll 3автрак
ряжЕнкА 2,5 % жирности 180 иогурт ФруктовьlЙ 2,5 %  жирности

ФРУКТОВЫЙ ПИТЬГВОЙ
,пп

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ (аллергики) 150

Обед Обед
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ СО
СЛАДКИМ ПЕРЦЕМ

40 САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ 50

Борщ с кАпустой и кАртоФЕлЕм
говядиноЙ и смгтдноЙ

1 50/1 0/5 БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ,
говядиной и смlгтдной. зглгнью
укропА

170l15115

ЗРАЗЫ РУБЛЕНЫЕ 60 ЗРАЗЫ РУБЛЕНЫЕ (ИЗ ГОВЯДИНЫ) 70
КАРТОФЕЛЬ В МОЛОКЕ 110 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150
СОК В АССОРТИМЕНТЕ 150 чАй С ВАРЕНЬЕПЛ 1 80/1 0
БАтон оьогящвнный 20 ХЛЕБ РЖАНО_ПШГНИЧНЫЙ

оьогящвнньlй
20

ХЛЕБ РЖАНО­ПШЕНИЧНЫЙ
оьогRщгнный

15 БАтон оьогящвнньlЙ 15

Полдник Полдник
РЫБА ПРИПУЩЕННАЯ 60 СУФЛЕ РЬlБНОЕ 7о
пюрЕ из овощгй 110 МЯСО ОТВАРНОЕ (аллергики) 50
ЧАИ С ВАРЕНЬЕМ 150l12 КАПУСТА ЦВЕТНАЯ ЗАПЕЧЕННАЯ ПОД

соусом
1з0

БулочкА "творожнАя,, 45 КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 180
ХЛЕБ РЖАНО­ПШЕНИЧНЫЙ
оьогRщгнный

20 хлЕБ ржАно­пшrничный
оьогпщгнный

20

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 25
БУЛОЧКА РОЗОВАЯ trtr



гБдоу N935

Утверждаю

3аведующий

ГБflОУ Ne35

/Симанкова И.В,/

мЕню

на 22 октября 2025 r.

Ясли 12 часов Сад 12 часов
Завтрак Завтрак

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 20 БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ з0
КАША РИСОВАЯ ЖИДКАЯ С МАСЛОМ
сливочным

130 КАША РИСОВАЯ ЖИДКАЯ 150

коонй н ы й ндп итоктпблоком 150 КАША РИСОВАЯ ЖИДКАЯ (аллергики) 200
иUl ур l в индивидуАльнои
упАковкЕ

125 КООГЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200

ЧАИ С САХАРОМ (аллергики) 1в0
МАНДАРИН СВЕЖИЙ 100
ГРУША СВЕЖАЯ (аллергики) 100

ll Завтрак ll Завтрак
СОКВ АССОРТИМЕНТЕ 150 ряжЕнкА 2,5 % жирности 200

Обед Обед
огурЕц свЕжий 40 СЕЛЬДЬ С КАРТОфЕЛЕМ 50
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С РЫЬНЫМЙ
ФРИКАДЕЛЬКАМИ

150/30 суп кАртоогльный с рыьныпла
ФРИКАДЕЛЬКАМИ, ЗЕЛЕНЬЮ
пЕтрушки

170l30l1

СУФЛЕ КУРИНОЕ 50 СУП КАРТООГЛЬНЫЙ С ЗЕЛЕНЬЮ
ПЕТРУШКИ (аллергики)

170lз0l1

ОВОЩИ В МОЛОЧНОМ СОУСЕ 120 СУФЛЕ КУРИНОЕ 70
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 150 МЯСО ОТВАРНОЕ (аллергики) 50
ХЛЕБ РЖАНО­ПШГНИЧНЫЙ
оьогящвнный

25 ОВОЩИ В МОЛОЧНОМ СОУСЕ 140

БАтон оьогящвнньlй 15 ОВОЩИ ТУШЕНЫЕ (аллергики) 140
КОМПОТ ИЗ ЧЕРНОСЛИВА 180
хлЕБ ржАно­пшгничньlй
оьогящснный

,о

БАТОН ОЬОГRЩВННЫЙ 25

Полдник Полдник
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ з0 САЛАТ ИЗ ОТВАРНОЙ МОРКОВИ 50
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 1з0 ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 200
молоко кипячЕноЁ2,5 %  жирности 1в0 СОК В АССОРТИМЕНТЕ 1в0
БАТОН ОЬОГЯЩГННЫЙ lc ЧАИ С САХАРОМ (аллергики) 180

БАтон оьогRщгнный 20



ГБДОУ Np35

Утверждаю

Заведующий

ГБДОУ Ne35

/Симанкова И.В,/

мЕню

на 23 октября 2025 г.

Ясли 'l2 часов Сад 12 часов
Завтрак Завтрак

БУТЕРБРОД С СЫРОМ lU БУТЕРБРОД С СЫРОМ з0
КАША ПШЕННАЯ ЖИДКАЯ С МАСЛОМ
сливочным

130 КАША ПШЕННАЯ С ТЫКВОЙ 150

КАКАО С МОЛОКОМ 150 кАшА пшЕннАя с тыквой 1аллермкл1 200
яьJlоко 95 КАКАО С МОЛОКОМ 180

чдй с сАхАром (аллергиф 180

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 100

ll 3автрак ll Завтрак
кЕФир 2,5% жирности 150 кЕФир 2,5 % жирности 200

Обед Обед
помидор свЕжий 40 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С СЫРОМ 50
суп из овощЕи с говядиной со
СМВТДНОЙ ЗЕЛЕН ЬЮ ПЕТРУШКИ

150l20l5 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ С ГОВЯДИНОЙ И
СМГТДНОЙ ЗЕЛЕНЬЮ УКРОПА

1 в0/1 0/1 0

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ 50 КОТЛ ЕТА РЫ БНАЯ ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ 70
КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 1з0 МЯСО ОТВАРНОЕ (аллергики) 50
КИСЕЛЬ ИЗ ВАРЕНЬЯ 150 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 1з0
БАтон оБогАщЕнный 20 КИСЕЛЬ ИЗ ВАРЕНЬЯ 200
ХЛЕБ РЖАНО­ПШЕНИЧНЫЙ
оьогRщгнный

20 ЧАИ С САХАРОМ (аллергики) 180/6

хлЕБ ржАно­пшгничньlй
оьогящгнньlй

з0

БАТОН ОБОГАЩЕННЬlЙ Qn

Полдник Полдник
ЯИЦО ВАРЕНОЕ 20 ЯИЦО ВАРЕНОЕ 40
ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 160 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 200
КОМПОТ ИЗ АПЕЛЬСИНОВ 150 СОК В АССОРТИМЕНТЕ 180
БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ 45 ЧАй С САХАРОМ (аллергики) 180
ХЛЕБ РЖАНО­ПШВНИЧНЫЙ
оьогпщвнный

20 ХЛЕБ РЖАНО­ПШГНИЧНЫЙ
оьогпщгнный

20

ПИРОЖОК С ЯБЛОКОМ bU



ГБ,ЩОУ No35

Утверждаю

3аведующий

ГБ!ОУ No35

/Симанкова И.В /

мЕню

на 24 октября 2025 r.

Ясли 12 часов Сад 12 часов
3автрак 3автрак

БутЕрБрод с джЕмоl\л zU ЬУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ з0
МАКАРОНЫ ОТВАРНЫГ С СЫРОМ 1з0 КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ

ячнввой крупы
150

ЧАИ С МОЛОКОМ 150 кАшА жидкАя из ячнпвЪй крупы
(аллергики)

200

АпЕльсин 95 ЧАЙ С МОЛОКОМ 200
ЧАИ С САХАРОМ (аллергики) 1в0
иогурт в индивидудл ьноЙ
упАковкЕ

125

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ (аллергики) 100

ll Завтрак ll Завтрак
иоl урт 2,5 уожирности ФруктовыЙ
питьЕвоЙ

180 молоко кипячЕнов z,s "z.ХЙрности 200

ЧАИ С САХАРОМ (аллергики) 180

Обед Обед
СЕЛЬДЬ С КАРТОФЕЛЕМ И МДСЛЮМ 40 Ul урЕц UвЕжии 50
рлUUUJlьник с говядинои и
СМЕТАНОЙ ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

1 50/1 5/5 Борщ сиБирскиЙ с говядиноilИ
СМЕТАНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

17 5l15110

фрикАдЕльки из говядины
(пАровыЕ)

50 ЬОРЩ СИБИРСКИИ С ЗЕЛЕНЬЮ
ПЕТРУШКИ (аллергики)

17 51 151 10

кАпустА цвЕтнАя отвАрнАяa
соусом молочным

110 ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С МЯСОМ 200

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 150 нАпиток из клюквы, протЕртбЙб
сАхАром

1в0

хлЕБ р} кАно­пшЕничныЙ
оБогАщЕнный

25 ЧАИ С САХАРОМ (аллергики) 180

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 ХЛЕБ РЖАНО­ПШГНИЧНЫЙ
оьогащгнный

з0

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ з0
Полдник Полдник

огурЕц свгжиТ 40 yJlE l из рыБы 70
ОМЛЕТ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ 130 МЯСО ОТВАРНОЕ (аллергики) 50
ЧАЙ С ВАРЕНЬЕМ 150l12 пюрЕ из овощЕй 1кявтооглц

морковь, рЕпА, кАпустА Б/к,
БрюквА)

130

СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ 40 КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 1в0
ХЛЕБ РЖАНО­ПШЕНИЧНЫЙ
оьогящгнныЙ

20 пирожок пвчгный с кАпrcтбйй
яЙцом

60

ХЛЕБ РЖАНО­ПШЕНИЧНЫЙ
оьогящгнный

ад



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2025-10-17T15:51:13+0500




