
ГБДОУ NрЗ5

Утверждаю

./', ,/  3аведующий./, .' J'i ГБДОУ N935

_­
мЕню

на 15 сентября 2025 г.

Ясли 12 часов Сад 12 часов
Завтрак Завтрак

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 20 БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30
КАША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ
С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

130 кАшА жидl{ Ая молочнАя из
ГРЕЧНЕВОЙ КРУПЫ

150

КАКАО С МОЛОКОМ 150 кАшАжидкАя из грЕчнЕвой крупы
(аллергики)

150

мАндАрин 95 ЧАЙ С САХАРОМ 1в0

БАНАН СВЕЖИЙ 100

ll 3автрак ll Завтрак
иогурт 2,5 % жирности оруктовый
питьввой

180 йогурт Фруктовый z,s .zo жtлрности
ФРУКТОВЫЙ ПИТЬГВОЙ

200

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ (аллергики) 101

Обед Обед
САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ С
ЛУКОМ ЗЕЛЕНЫМ

30 САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ С
ЛУКОМ ЗЕЛЕНЫМ

50

Бульон с яицом грЕнкАми, курой,
ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

150l20l10 Бульон с грЕнкАми, куроЙ яЙцом t l
ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

170l10120

шни цЕль рыьный здп гчвПнБй 50 РЫБА, ПРИПУЩЕННАЯ С ОВОЩАМИ 70
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С МОРКОВЬЮ 110 пюрЕ t(AртоФЕльноЕ с морковью 130
КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 150 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С МОРКОВЬЮ

(аллергики)
130

ХЛЕБ РЖАНО­ПШЕНИЧНЫЙ
оьогRщвнный

25 КИСЕЛЬ ИЗ ВАРЕНЬЯ 200

хлЕБ р} t(Aно­пшЕничныЙ
оьогящвнный

35

БАтон оьогящвнный 25

Полдник Полдник
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 130 ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 180
СОУС ЯБЛОЧНЫЙ 30 МЯСО ОТВАРНОЕ (аллергики) 50
СОК В АССОРТИМЕНТЕ ,150 КАША ГРЕЧ Н ЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ

(аллергики)
100

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 СОУС КЛЮКВЕННЫЙ 30

СОК В АССОРТИМЕНТЕ 180

ЧАй с САХАРОМ 1аллергиr< и;
,180

БАТОН ОЬОГRЩГННЫЙ 40

I

l



гБдоу N9з5

Утверждаю

3аведующий

гБдоу N935

/Симанкова И.В./

мЕню

на 'lб сентября 2025 г.

Ясли'l2 часов Gад 12 часов

Завтрак 3автрак
БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 20 БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 30

КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

130 КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ 150

коФЕйный нАпиток с молокомl ,150 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200
грушА 95 АПЕЛЬСИН СВЕЖИЙ 100

ИОГУРТ В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ
упАковкЕ

100

ll Завтрак ll 3автрак
кЕФир 2,5 % жирности 170 молоко кипячЕноЕ2,5 %  жирности 200

Обед Обед
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ И СЫРА С
РАСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ

30 САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ 50

СУП КАРТООГЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ
издЕлиями, птицгй и зЕлЕнью
пЕтрушки

1 50/1 0/1 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ
издЕлиями, птицвй и зЕлЕнью
пЕтрушки

,190/10/1

ЗАПЕКАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМl 160 ЗАПЕКАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ 220
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 150 НАПИТОК ИЗ КУРАГИ 1в0
хлЕБ р} кАно­пшвничный
оьогпщгнный

15 хлЕБ D+ (Aно­пшЕничный
оьогRщгнный

15

БАтон оБогАщЕнный 20 БАтон оьогящгнный 15

Полдник Полдник
ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 20 ПУДИНГ РЫБНЫЙ ЗДПВЧВННЫЙ 70
ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 160 КАРТОФЕЛЬ В МОЛОКЕ ,150

ЧАИ С САХАРОМ 150 СОК В АССОРТИМЕНТЕ 1в0
йогурт в индивидудльной
упАковкЕ 2,5 % жирности

100 хлЕБ р} кАно­пшвничный
оьогпщвнный

15

ХЛЕБ РЖАНО­ПШВНИЧНЫЙ
оьогпщвнный

20 пЕчЕньЕ 21

БАтон оьогящгнный 20



гБдоу N9з5

Утверх< ,цаю

1 3аведующий

ГБ!ОУ Nэ35

/Симанкова И.В./

мЕню

на 17 сентября 2025 г.

Ясли'l2 часов Сад 12 часов

3автрак Завтрак
ОМЛЕТ С МОРКОВЬЮ 1з0 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30

ЧАЙ С ВАРЕНЬЕМ 150l12 ОМЛЕТ СО СЛМКИМ ПЕРЦЕМ 200
АпЕльсин 95 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 19317

ХЛЕБ РЖАНО­ПШВНИЧНЫЙ
оьогRщгнный

15

ll 3автрак ll 3автрак
иогурт 2,5 %  жирности оруктовый
питьввой

1в0 иогурт Фруктовый 2,5 %  жирности
Фруктовый питьrвой

200

Обед Обед
CAJ]AT ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ 40 сАлАт "лЕтний" (огурцы свЕжиЕ,

помидоры, пЕрЕц слддкий, укроп,
пЕтрушкА)

50

щи из свгжвй кАпусты с
кАртоФЕлЕм с говядиной,
СМВТДНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

1 50/1 0/5 ЩИ ИЗ СВЕЖЕИ КАПУСТЫ С
кАртоФЕл Ем, говяди ной,
СМГТДНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

1 80/1 5/5

9РЦЦДДЕЛЬКИ МЯСНЫЕ В СОУСЕ 50/20 брццд!Ельки мясныЕ в соусЕ 70l25
КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ 110 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 130

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 150 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180

ХЛЕБ РЖАНО­ПШВНИЧНЫЙ
оьогRщвнный

15 ХЛЕБ РЖАНО­ПШВНИЧНЫЙ
оьогящвнный

20

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 25 БАтон оБогАщЕнный 30

Полдник Полдник
пудинг рыьный здпечгнный 60 ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА 70

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 110 ОВОЩИ ПРИПУЩЕННЫЕ (КАБАЧКИ) С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

,135

СОК В АССОРТИМЕНТЕ 150 СОК В АССОРТИМЕНТЕ 180
ПИРОЖОК ПЕЧЕНЫЙ С КАПУСТОЙ 45 ХЛЕБ РЖАНО­ПШГНИЧНЫЙ

оьогящгнный
20

ХЛЕБ РЖАНО­ПШЕНИЧНЫЙ
оьогящвнный

,15 БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ 60



ГБДОУ N9З5

Утверх< даю

i t ' Заведующий

" гБдоу Ns35

(. ._,. /Симанкова И.В./

IмЕню

на 18 сентября 2025 г.

Ясл и 12 часов Сад 12 часов

3автрак 3автрак
БУТЕРБРОД С СЫРОМ 20 БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30
кАшА "дружБА" ,130 кАшА "дру)кБА" 150
ЧАИ С МОЛОКОМ 150 l(AKAo с молоком 1в0
иогурт в индивидуАльной
упАковкЕ 2,5 % жирности

100 МАНДАРИН СВЕЖИИ 100

ll 3автрак ll 3автрак
СОК В АССОРТИМЕНТЕ 150 молоко кипячЕноЕ2,5 %  жирности 200

Обед Обед
ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ ПОВЦИОННЫЙ 40 ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 50
БОРЩ С КАПУСТОИ И КАРТОФЕЛЕМ,
говядиной и смвтдной звлгнью
пЕтрушки

1 50/1 0/5 свЕкольник с говядиной и
СМГТДНОЙ И ЗЕЛЕНЬЮ УКРОПА

180l8l12

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 160 БИТОЧКИ ПАРОВЫЕ 70
КИСЕЛЬ ИЗ КУРАГИ 150 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150
БАтон оБогАщЕнный 25 ЧАЙ С ВАРЕНЬЕМ 1 в0/1 0
ХЛЕБ РЖАНО­ПШГНИЧНЫЙ
оьогпщснный

15 ХЛЕБ РЖАНО­ПШЕНИЧНЫЙ
оьогRщгнный

20

БАтон оьогащвнный 15

Полдник Полдник
помидор сввжий 30 плов из птицы 200
БИТОЧКИ ПАРОВЫЕ 60 СОК В АССОРТИМЕНТЕ 180
МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С ОВОЩАМИ 110 ХЛЕБ РХ< дНО­ПШВНИЧНЫЙ

оьогящгнный
25

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 15017l4 ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ 60
ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ 55

ХЛЕБ РЖАНО_ПШГНИЧНЫЙ
оьогящвнный

15



ГБ!ОУ Nэ35

Утверждаю

t i

,'/  3аведуюций

,/ .{  /  гБдоу Nsзs

i , iСиманкова И.В./

мЕню

на 19 сентября 2025 г.

Ясли 12 часов Сад 12 часов
Завтрак 3автрак

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 20 БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 30
КАША ПШЕНИЧНАЯ ЖИДКАЯ С МАСЛОМ
сливочным

130 КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ
жидкАя

150

ЧАЙ С ВАРЕНЬЕМ 150l12 ЧАИ С САХАРОМ 180
БАнАн 95 ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 100

ll Завтрак ll Завтрак
кЕФир 2,5о/ожирности 170 кЕФир 2,5 % жирности 200

Обед Обед
СЕЛЬДЬ, САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С МАСЛОМ
РАСТИТЕЛЬНЫМ

20l20 ПЕРЕЦ СЛАДКИЙ (ПОРЦИОННО) 50

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМИ
ФРИКАДЕЛЬКАМИ С ЗЕЛЕНЬЮ

150l20 рАссольник с говядиной и
СМЕТАНОЙ И ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

1 в0/1 0/1 0

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ 50 КОТЛЕТА РУБЛЕНАЯ ИЗ ГОВЯДИНЫ 7о
кАБАчки в молочноl\л соусЕ 110 КАРТОФЕЛЬ И ОВОЩИ, ТУШЕННЫЕ В

соусЕ
150

КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОК 150 НАПИТОК ИЗ КЛЮКВЫ, ПРОТЕРТОЙ С
сАхАром

1в0

БАтон оьогпщвнный 20 хлЕБ р){ Ано­пшЕничныЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

30

хлЕБ р)< дно­пшгничный
оьогпщвнный

,l5 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ з0

Полдник Полдник
пЕрЕц слддкий 40 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 200
зрАзы рыБныЕ с яйцямtl 50 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 19з17
КАРТОФЕЛЬ В МОЛОКЕ 110 хлЕБ р} кАно­пшвничный

оьогRщгнный
25

СОК В АССОРТИМЕНТЕ 150 СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ 60
БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ 45
ХЛЕБ РЖАНО­ПШГНИЧНЫЙ
оьогRщвнный

15
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