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Ясли't2 часов

Завтрак 3автр.,1ц_
БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 30 БутЕрБрод с джЕмоц i ifi| i| !] ; ii; fil1 30
КАША ПШЕННАЯ ЖИДКАЯ С МАСЛОМ
сливочным

155 кАшА пшЕннАя жидк/ iя Ji] frГ,liilýГ 205

кооrйньlй нАпиток с молоком 180 КАША ПШЕННАЯ ЖИДКАЯ (аллергики) 205
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180

чАй с сАхАром 1аллергцкй,l; | l]  i:  
iil

130/6

ll 3автрак
СОК В АССОРТИМЕНТЕ 150 СОК В АССОРТИМЕНТЕ 180

Обед Обед
огурЕц сввжий 40 ОГУРЕЦ СВГЖИЙ t l 50
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ И
грЕнкАtvlи

1 50/1 0

рJдrfl* rтяФЕльный 
с j l9rgxgМ И 200/1 0

ФРИКМЕЛЬКИ РЫБНЫЕ ОТВАРНЫЕ 60 ФРИКМЕЛЬКИ РЫБНЫЕ ОТВАРНЫЕ 80
ОВОЩИ В МОЛОЧНОМ СОУСЕ 120 ОВОЩИ В МОЛОЧНОМ СОУСЕ 130
КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОК 150 ОВОЩИ ПРИПУЩЕННЫЕ (аллррlики) 1з0
БАТОН ОЬОГЯЩВННЫЙ 15 КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОК i ; iltrii.i; ] ý 1в0
ХЛЕБ РЖАНО­ПШННИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

15 БАтон оБогАщЕн g 5ffi­­ 
" 
illi .Б 25

ХЛЕБ РЖАНО­ПШЕНИЧНЫЙ
оьогпщвнный

25

Полдн и к !фДi} Нкi
КОТЛЕТА РУБЛЕНАЯ ИЗ ГОВЯДИНЫ 60 котл ЕтА мяснАя руьлвнРдЯf ,ll,

(говядинА)
70

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С МОРКОВЬЮ 120 КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ С МОРКОВЬЮ 150
ЧДЙ С САХАРОМ 150/5 155

БАтон оьогRщгнный 15 чдйслИМоном ,: | 1тг
'i | i ,l,i"

г 180lбl7
ХЛЕБ РЖАНО­ПШВНИЧНЫЙ
оьогящгнный

,15 йогурт в и нди видуАл ЁЁЬй"* ý'й
упАковкЕ

100

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ (аллергики) 100

СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ 50

хл ЕБ ржАно_пшвн ичны Й 
| trl 

i, ih'

ОЬОГЯЩВННЫЙ , jr ,,,,,

,15
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/Симанкова И.В./

мЕню

на 11 марта 2025

Ясли'l2 часов саД

3автрак Завтрак
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30

САЛАТ ИЗ ГОРОШ} И ЗЕЛЕНОГО
КОНСЕРВИРОВАННОГО

40 САЛАТ ИЗ ГОРОШКА ЗЕЛ
КОНСЕРВИРОВДННОГО1

Еl'{ ог,Ф,
' i l{ ,{ : ;  iý l

50

ОIVlЛЕТ НАТУРАЛЬНЫИ 100 омлЕт ндтурдльный r .iii{ ;J I i{ ll.jп
150

КАКАО С МОЛОКОМ 1в0 КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯ3КАЯ (аллергики) 155

КАКАО С МОЛОКОМ 1в0

чдЙ с сАХАРОМ (аллер;цки),__ 1в0/6

lI  3автрак ll 3aB{ Paii
ГРУША СВЕЖАЯ 150 ГРУША СВЕЖАЯ 150

Обед Обед
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ И ЯБЛОК 40 САЛАТ ИЗ МОРКОВИ И ЯБЛОК Бп

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАД СКИИ С
говядиной и смвтдной

1 50/1 0/5 рАссол ьн и к л Ен и н гржрt* иft 0
говядиной и смгтдной "i.,.,,,,

200/1 0/5

КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ ИЗ ПТИЦЫ 60 РАССОЛЬНИК ЛЕН ИНГРМСКИЙ С
ГОВЯДИНОЙ (аллергики)

200/1 0

ПЮРЕ ИЗ СВЕКЛЫ 110 КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ ИЗ ПТИЦЫ 70

компоl­из изюмА 150 пюрЕ из свЕклы , i. ; illlr; ,,t l. 150

БАтон оьогRщвнный 15 КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА i; | il] i:Б
180

ХЛЕБ РЖАНО­ПШЕНИЧНЫЙ
оьогпщвнный

15 БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ "1 чq]  nh,lb 25

ХЛЕБ РЖАНО­ПШГНИЧНЫЙ
оьогRщrнный

25

Полдн ик псjНfiilliiЦ'

яйцо вАрЕноЕ 40 ЯйЦО ВДРЕНОЕ 
Lll ,гц| J(lхlll{ д,Iр

40

овощи, припущЕнныЕ в clvlETAHHoM
соусЕ

120 ОВОЩИ, ПРИПУЩЕННЫЕ В СМЕТАННОМ
соусЕ

150

ЧАИ С ВАРЕНЬЕМ 150/ ,10 ОВОЩИ, ПРИПУЩЕННЫЕ (аллергики) 155

йогурт в индивидудльной
упАковкЕ

100 ЧАЙ С ВАРЕНЬЕМ l,

l.

l,1,1'i , *
ill{ .l l I .ý

! ]  { il l,,lll ,,

1 80/1 5

ПЕЧЕНЬЕ В АССОРТИМЕНТЕ 30 йогурт в инди видуАльной
упАковкЕ

100

ХЛЕБ РЖАНО­ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ

25 ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ (аллергики) 100

пЕчЕньЕ в АссортимЕНfiЕ; ll ;Fl 50

хлЕБ ржАно_пшЕничный,,i,,,,,t
оьогRщвнный

25
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ГБДОУ NрЗ5

мЕню

на 12 марта 2025 r.

Ясли 12 часов Gад 1

3автрак 3автрСк1

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30 БУТЕРБРОД С СЫРОМ JU

КАША IVlАННАЯ ЖИДКАЯ СО
сливочньlм мАслом

,155 КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ С МАСЛОМ
сливочным

205

чдй с молоком 1в0 КАША ПШЕННАЯ ЖИДКАЯ (ёktiiёЕiiики) 205

чдй с молоком ,'i l 180

чдй с сАхАроМ (аллергики) 180/6

ll 3автрак lI  Завтрак
СОК В АССОРТИМЕНТЕ 150 сок в АссортимЕнтЕ ;  i | ; i,, r]  ,I r 180

Обед обёдi i|

ОГУРЕЦ СВЕЖИИ 40 ОГУРЕЦ СВЕЖИИ 50

СУП КАРТООГЛЬНЫЙ С КУРОЙ И

СМВТДНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ
150/ ,10/5 СУП КАРТООГЛЬНЫЙ С КУРОЙ И

СМВТДНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ П ЕТРУШКИ
200/1 0/5

ПУДИНГ ИЗ ПЕЧЕНИ С МОРКОВЬЮ 50 суп кАртоовльный с,куffф,­,
3ЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ 1аллерfичtл)

200/1 0

рАгу овощноЕ (з­й вАриАнт) 150 ПУДИНГ ИЗ ПЕЧЕНИ С МОРКОВ,ЬЮ 80

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 150 рАгу овощнов 1з­й вАриАнт) 150

БАтон оьогRщгнный 20 рАгу овощног (з­й вАриАнт)
(аллергики)

150

ХЛЕБ РЖАНО­ПШВНИЧНЫЙ
оьогдщвнный

25 180

БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ 25

ХЛЕБ РЖАНО­ПШЕНИЧНЫИ
оьогRщгнный

з0

Полдник Пqлдн­ик,,

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 80 ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 100

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 150 МЯСО ОТВАРНОЕ (аллергики) 50

МАНДАРИН СВЕЖИИ 100 КАША РИСОВАЯ ЖИДКАЯ С МАСЛОМ
растительным (аллергики)

50

БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 50 соус молочныЙ 1слцкцЙ),,u., ; ,

50

NЛОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ i ;  il lI ir ij :  i] к ] i 200

ЧАЙ С САХАРоМ (аллерiйфiiý fi"t,] i,r 1в0/6

мАндАрин сввжий 100

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ (аллергики) 100

БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 60

ii ; ,

ilt : t l: | : ] l ii
, l .ill; | ;1] ; i,E,

i_r ,i.i,,). l,
' i, . l l,,!д ! l| ll! l,iп
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ГБДОУ Np35

3аведующий

ГБДоУ N935

/Симанкова И В./

мЕню

tra 13 марта 2025 г.

Ясли 12 часов
'.­'­,

Сад 12 часов

3автрак 3qpr, Rnlt
БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 30 БутЕрБрод с мАсломl i ; I lIп] ri 30

КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

155 кдшд овся нАя "гЕркуfiЕё,t{ * RlЛдкяя с
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

205

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 КАША РИСОВАЯ ЖИДКАЯ (аллергики) 205

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180

чдй с СдХАРОМ (аллерiики){ ', 180/6

ll Завтрак I l 3aBTBaii"

БАНАН СВЕЖИЙ 100 БАНАН СВЕЖИЙ 100

Обед Обед

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 40 ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ l;  ,: ,il| r i' 50

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КДРТОФЕЛЕМ,
ГОВЯДИНОИ И СМЕТАНОИ

1 50/1 0/5 БОРШ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ,
говядиноЙисмгтдноЙ , '

200/1 0/5

рыБА (ФилЕ)отвАрнАя 60 БОРЩ С КАПУСТОЙ И КДРТОФЕЛЕМ,
ГОВЯДИНОИ (аллергики)

200/1 0/5

СОУС СМЕТАННЫЙ 20 рыБА (ФилЕ) отвАрнАя 80

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 120 соrcсмвтАнный i: i ; t ltrij illlýi, 20

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 150/5/3 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ ,i;  , ,i rr, 150

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 15 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ (аллергики) 150

ХЛЕБ РЖАНО­ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

20 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 1в0/6/7

хлЕБ ржАно­пшЕничнь|
оБогАщЕнный " 1

25

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20

Полдник Полдн ик

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 170 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 180

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ГРУШ
,150 блуьцы л Ен и в ы Е (алi'1ё0l1фlфш ] li 1в0

йогурт в индивидуАл ьной
упАковкЕ

,100 1в0

гttарожок пЕчЕныЙ с кАпустоЙ и
яйцом

50 йогурт в индивидуАльной
упАковкЕ

100

ХЛГЬ РЖАНО­ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

15 ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 1аллерlи5,11).,,,,,
' , ,; ,{ l,'| n

100

пtlрожок пЕчЕныЙ с кАгiиG,тай и

яйцом
75

ХЛГЬ РЖДНО_ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

15

l i ': l* ,, ,'l.

компот из свЕжих гЕуШijiаоа,.;
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Ясли 12 часов

3автрак
40

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30
205

КДШГРИСОВАЯ ЖИДКАЯ С МАСЛОМ

сливочным

155 КАшА рисовлн } килклл \ ­

сливочным
1в0/6 КАША РИСОВАЯ ЖИДКАЯ (аллергики) 205

ЧДЙ С САХАРОМ
ffic сдхмбм 1l : llill] i: l]E 180/6

ll 3автракll 3автрак
СОК В АССОРТИМЕНТЕ 180

..\ к R АссортимFНтЕ 150

ОбедОбед
50

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 40 CAJ]AT Из сВЕКЛЫ t i, : iit lll;  li] :

1 50/1 0/5 йболыtик с говядиной]й
смЕтАноЙ 

: :1
200/1 0/5

рдссольник с говядинои и

смЕтАноЙ
60 РА­ЬНИК С ГОВЯДИНОЙ

(аллергики)

200/1 0

СУФЛЕ КУРИНОЕ

СУФЛЕ КУРИНОЕ, l,| , lfi$lrfu

70
120

15о
150

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ГРУШ
180

15 компот из свE)кил l руш

ьдтон оьогпщгнный 25
хлвь рждноhшгничный
оьогдщгнный

25

25

Полдн ик
дл пгvрtrп свгжий 40

ОГУРЕЦ СВЕЖИИ
} кАркоЕ по­домАшнЕму 15с

tr плV 120

150
/Kf\ r ,н

КОМПОТ И3 КУРАГИ iit, i} [ llliillI [ : 180
коl\лпот из курАги 50
СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ 50 СДОБА ОБЫКНUБtsППЛП

ХЛЕБ РЖАНО­ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАШЕННЫЙ

30
хлrгьFж­о­ьржднолшgц­ичн5lt7|
ОБОГАЩЕННЫЙ

,15
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