
Аннотация к дополнительной образовательной программе 

ПЕСОЧНАЯ  СТРАНА 

Уровень освоения программы – общекультурный. 

Направленность – социально-гуманитарная. 

Цель программы: содействовать развитию творческих и интеллектуальных 

способностей ребенка - дошкольника посредством использования арт-терапии 

с использованием различных видов песка. 

 
Программа рассчитана на детей 5-7 лет. Наполняемость группы 15 человек.  

 

Срок реализации программы: 8 месяцев. 

 

Режим занятий: 1 раз в неделю, 32 часа. 

Форма обучения – очная. 

Форма организации процесса обучения: 
- Беседа 

- Развивающие упражнения 

- Релаксационные упражнения 

- Игровые ситуации 

- Проблемные ситуации 

-          Демонстрация 

- Метод многократного повторения «делай как я» 

 

Краткое содержание: программа способствует формированию каждым 

ребенком собственных представлений о самом себе и окружающем мире, о 

своих творческих способностях, что соответствует социальному заказу 

общества. 

Занятия проходят в игровой форме, с ритуалами приветствия и прощания, 

динамическими этюдами, пальчиковыми играми, дидактическими играми, 

песенками и стихами, путешествиями в сказки. 

Общение педагога с детьми во время занятий, помогает ребенку раскрывать 

свой внутренний потенциал, учиться взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками, выполняя единую задачу в процессе игровой обучающей 

деятельности, что положительно сказывается на таких важных моментах, как 

познавательное, речевое, социально-коммуникативное развитие. 

 


