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Календарный учебный график на 2023 – 2024 учебный год  
к дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам ГБДОУ 

детский сад № 35 Фрунзенского района СПб 

 

Календарный учебный график реализации дополнительных образовательных 
программ Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 
детского сада №35 комбинированного вида Фрунзенского района Санкт-Петербурга на 
2022 - 2023 учебный год определяет продолжительность учебного года, реализацию 
дополнительных общеобразовательных программ, закрепляет требования к учебной 
неделе, обеспечивая выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 
процесса, установленных СаНПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи». 

ГБДОУ детский сад №35 Фрунзенского района СПб функционирует в режиме 
работы 12 часов (с 7.00 – 19.00), рабочая неделя состоит из 5 дней, суббота и воскресение 
и общегосударственные праздники, установленные законодательством РФ – выходные 
дни. 

Перечень дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 
программ и количество групп 

Перечень дополнительных общеобразовательных 
общеразвивающих программ 

количество групп 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 
программа ««Бренчалочки»» 

1 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 
программа ««Озорной мяч»» 

3 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 
программа «Романтика» 

1 



Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 
программа «Радуга» 

1 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 
программа «Развивайка» 

1 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 
программа «Йога-йожики» 

1 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 
программа «Кукляндия» 

1 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 
программа «Дельфиненок» 

1 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 
программа «Умелые ладошки» 

1 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 
программа «Умелые ручки» 

1 

 

Продолжительность учебного года 

Начало учебного года – 1  октября 2023 года 

Каникулярный период -  с 30 декабря 2023 года по 8 января 2024 года 

Окончание учебного года – 31 мая 2024 года 

 

Продолжительность учебной недели – 5 дней (понедельник – пятница) 
 

1. Календарный учебный график к дополнительной общеобразовательной 
общеразвивающей программе «Бренчалочки» на 2023-2024 учебный год 

 

Дата начала 
обучения по 
программе 

Дата окончания 
обучения по 
программе 

Всего 
учебных 
недель 

Количество 
учебных 
часов 

Режим занятий 

01.10.2023 31.05.2024 32 32 1 раз в неделю 
по 15-20 минут 

 

2. Календарный учебный график к дополнительной общеобразовательной 
общеразвивающей программе «Озорной мяч» на 2023-2024 учебный год 

 

Дата начала 
обучения по 
программе 

Дата окончания 
обучения по 
программе 

Всего 
учебных 
недель 

Количество 
учебных 
часов 

Режим занятий 



01.10.2023 31.05.2024 32 64 (на 1 
группу) 

1 раз в неделю 
по 20-30 минут 

 

3. Календарный учебный график к дополнительной общеобразовательной 
общеразвивающей программе «Романтика» на 2023-2024 учебный год 

 

 Дата начала 
обучения по 
программе 

Дата окончания 
обучения по 
программе 

Всего 
учебных 
недель 

Количество 
учебных 
часов  

Режим занятий 

01.10.2023 31.05.2024 32 64 1 раз в неделю 
по 25-30 минут 

 

 

4. Календарный учебный график к дополнительной общеобразовательной 
общеразвивающей программе «Радуга» на 2023-2024 учебный год 

 

 Дата начала 
обучения по 
программе 

Дата окончания 
обучения по 
программе 

Всего 
учебных 
недель 

Количество 
учебных 
часов  

Режим занятий 

01.10.2023 31.05.2024 32 64 1 раз в неделю 
по 25-30 минут 

 

5. Календарный учебный график к дополнительной общеобразовательной 
общеразвивающей программе «Развивайка» на 2023-2024 учебный год 

 

Дата начала 
обучения по 
программе 

Дата окончания 
обучения по 
программе 

Всего 
учебных 
недель 

Количество 
учебных 
часов 

Режим занятий 

01.10.2023 31.05.2024 32 32 1 раз в неделю 
по 25-30 минут 

 

6. Календарный учебный график к дополнительной общеобразовательной 
общеразвивающей программе «Йога-йожики» на 2023-2024 учебный год 

 

Дата начала 
обучения по 
программе 

Дата окончания 
обучения по 
программе 

Всего 
учебных 
недель 

Количество 
учебных 
часов 

Режим занятий 

01.10.2023 31.05.2024 32 32 1 раз в неделю 
по 25-30 минут 



 

 

7. Календарный учебный график к дополнительной общеобразовательной 
общеразвивающей программе «Кукляндия» на 2023-2024 учебный год 

 

Дата начала 
обучения по 
программе 

Дата окончания 
обучения по 
программе 

Всего 
учебных 
недель 

Количество 
учебных 
часов 

Режим занятий 

01.10.2023 31.05.2024 32 32 1 раз в неделю 
по 25-30 минут 

 

8. Календарный учебный график к дополнительной общеобразовательной 
общеразвивающей программе «Дельфиненок» на 2023-2024 учебный год 

 

Дата начала 
обучения по 
программе 

Дата окончания 
обучения по 
программе 

Всего 
учебных 
недель 

Количество 
учебных 
часов 

Режим занятий 

01.10.2023 31.05.2024 32 32 1 раз в неделю 
по 25-30 минут 

 

9. Календарный учебный график к дополнительной общеобразовательной 
общеразвивающей программе «Умелые ладошки» на 2023-2024 учебный год 

 

Дата начала 
обучения по 
программе 

Дата окончания 
обучения по 
программе 

Всего 
учебных 
недель 

Количество 
учебных 
часов 

Режим занятий 

01.10.2023 31.05.2024 32 32 1 раз в неделю 
по 20-25 минут 

 

10. Календарный учебный график к дополнительной общеобразовательной 
общеразвивающей программе «Умелые ручки» на 2023-2024 учебный год 

 

Дата начала 
обучения по 
программе 

Дата окончания 
обучения по 
программе 

Всего 
учебных 
недель 

Количество 
учебных 
часов 

Режим занятий 

01.10.2023 31.05.2024 32 32 1 раз в неделю 
по 25-30 минут 
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